
12 séances de 1h30
animées par un professionnel

Pour les jeunes de 60 ans et + 
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Liliane était inscrite 
à l’atelier Équilibre il y a 10 ans !

Tous nos ateliers sur www.bienvieillir-sudpaca-corse

Les jeudis de 10h à 11h30 
du 4 avril au 27 juin 2024  
au Cannet des Maures 

Inscriptions et renseignements : MAISON DE LA FRATERNITE / CCAS 
Tél. : 04 94 50 10 09  OU   04 94 50 08 21 / ccas@lecannetdesmaures.com

GYM
ÉQUILIBRE


