BOUGER
POUR GARDER
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MON EQUILIBRE

MUTUALITE
FRANCAISE

GRATUIT SUR
INSCRIPTION
AVANT LE 20
DECEMBRE 2024

Tous les jeudis

@7 DU 09 JANVIER
AU 27 MARS 2025

de 9h30 a 10h30
Séance ergothérapie
de 9h00 a 12h00

Grand Foyer

LE CANNET-DES-
MAURES

Responsable des inscriptions :

Mairie

ATELIER DE PREVENTION Tgt b%4é21455006180£9
DES CHUTES .94.50.00.
«Entretenir son équilibre Gl\os partenaires :
Pratiquer des exercices adaptés
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Caisse nati ionale de :n:em;zwkms:m ) LE DEPARTEM ENT
Atelier de 12 seéances hebdomadaires
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